Wie kam es zu dem konkreten Riickfall / zu dem ungeplanten Konsum?

Dieses Arbeitsblatt kann Dir helfen, dariiber nochmal genauer nachzudenken:
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GEFUHL GEDANKEN VERHALTEN
Wie war die konkrete Situation kurz vor
dem Konsum? Wer war dabei? Wo warst Wie hast Du Dich gefiihlt? Was ging Dir durch den Kopf2 ie hast Du Dich verhalten?Was hast Du
du? Was genau ist passiert? getan? Was nicht?




